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INTRODUCTION

Rappel des modalités techniques liées au webinaire 

Depuis 2020, le CRT organise les Webinaires du Tourisme 
Normand, à retrouver sur notre site professionnel : 

https://pro.normandie-tourisme.fr/outils/webinaires-tourisme-
normand/ 

Plusieurs webinaires en lien avec les sports de pleine nature 
sont à retrouver et visionner en replay
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INTRODUCTION
Les activités de pleine nature participent à l’attractivité 
touristique de la destination, en particulier au regard des 
nouvelles attentes des clientèles en quête de 
ressourcement. 

Les APN font partie intégrante de l’offre touristique 
normande, et font parti du défi 3 de la stratégie de 
développement touristique pour la Normandie 2023/2028 
qui est de “Développer et mettre en tourisme les activités 
de pleine nature”.

Zoom sur le programme « Normandie Destination Trail » 

https://pro.normandie-tourisme.fr/thematiques-
excellence-normandie/sports-et-nature/trail/ 

Enjeux sur la biodiversité et la nature, échange avec 
l’ANBDD 

Organisation d’un atelier dédié à la biodiversité lors d’une 
journée technique trail à La Roche d’Oêtre : 

https://pro.normandie-tourisme.fr/2025/04/14/3eme-
journee-technique-trail-a-la-roche-doetre/ 

Trail, la Roche d’Oëtre © Ibrahim Hendy
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WEBINAIRE DU TOURISME NORMAND 

BIODIVERSITE ET SPORT DE PLEINE NATURE : COMMENT CONCILIER LES 2 ? 

Intervenants :

Delphine LOISEL, Agence Normande pour la Biodiversité et le Développement Durable : Présentation de la 
structure et des missions, et la biodiversité en Normandie

Pierre EMILE, Office de Tourisme du Cotentin : Témoignage autour de la prise en compte des espaces naturels 
lors de la création de leur station de trail

LUCE MUSSILLON, Suisse Normande Tourisme : Témoignage sur l’évènement trail « la 1000D » organisé sur un 
Espace Naturel Sensible 

Sébastien PROVOST, Birding Mont Saint Michel : Témoignage d’un partenaire normand, Expérience Normande 
autour de l’observation des oiseaux en Baie du Mont-Saint-Michel 

Animée par :

Eloïse GUITTON, chargée des activités de pleine nature à Normandie Tourisme 

https://www.normandie-tourisme.fr/experience/sortie-ornithologique-baie-mont-saint-michel/
https://www.normandie-tourisme.fr/experience/sortie-ornithologique-baie-mont-saint-michel/
https://pro.normandie-tourisme.fr/le-crt-et-sa-strategie/equipe-crt/pole-innovation/


Delphine LOISEL, Agence Normande pour la 
Biodiversité et le Développement Durable 



BIODIVERSITÉ EN NORMANDIE



présentation de l’anbdd

Connaître pour agir
en contribuant au 

développement, à la 
mutualisation et à la 

vulgarisation des 
connaissances sur la 

biodiversité et le 
développement durable

Accompagner ceux qui 
relèvent des défis

en animant des réseaux 
d'acteurs spécifiques, en 

apportant conseils et aide 
à la réalisation de projets, 

en expérimentant.

Créer des liens
entre l'ensemble des 
acteurs du territoire, 

collectivités, entreprises, 
enseignement supérieur, 
recherche, associations, 

etc.

Inspirer pour 
massifier

en créant des outils 
d'aide à la décision et 

en valorisant des 
retours d'expériences 

régionaux.

NOTRE PUBLIC  : les professionnels
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présentation de la partie Biodiversité





Diversité des écosystèmes







Diversité des habitats



La biodiversité en normandie
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Merci de votre attention !

Delphine LOISEL
Chargée de mission Réseau des gestionnaires d’espaces naturels

delphine.loisel@anbdd.fr - 07 84 53 28 10

anbdd.fr

mailto:delphine.loisel@anbdd.fr
http://anbdd.fr/


Pierre EMILE, Office de Tourisme du Cotentin



Biodiversité et sports de pleine nature : 
comment concilier les 2 ?

➢ Cas de la mise en place d’une Station de trail dans le 
Cotentin

Cotentin UNIQUE PAR NATURE X Normandie tourisme

10 février 2026 Office de tourisme du Cotentin
Pierre emile

Chargé de développement randonnée
23



Le Cotentin
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Le Cotentin



Contexte local et 
objectifs de la 
station de trail

25

Contexte et objectifs



Un Schéma de développement de la 
randonnée

26

La randonnée (pédestre, vélo et équestre) a été retenue comme une des 
filières structurantes de la stratégie de développement touristique de la 
Communauté d’agglomération du Cotentin. 

Filière randonnée



Contexte local favorable à la création 
d’une station de trail
Le Cotentin : un territoire déjà identifié dans le milieu du 
trail :

✓ Des événements existants : nombreuses courses, 
Challenge Cotentin trail, Festival « le trail fait son 
cinéma »

✓ Nombreux pratiquants locaux
✓ Visiteurs extérieurs intéressés par ces pratiques en vogue 

: des attentes, des besoins d’être « guidés » : 1,4 millions 
de traileurs en France (chiffres clés du trail en France, 
2022)

Un besoin identifié de structurer une pratique en fort 
développement

27

Contexte et objectifs



Objectifs de la Station de trail Cotentin
Définir des espaces de pratique dans le Cotentin, avec plusieurs parcours très 
proches géographiquement

Avoir une offre identifiée à plusieurs endroits du Cotentin

Avoir une offre complète et diversifiée en distance / difficulté / paysages

Limiter les conflits d’usage, gérer les flux

Sécuriser la pratique, améliorer la qualité des parcours

28

Contexte et objectifs



Mise en place de la 
Station de trail 
Cotentin : 
méthodologie et 
calendrier

29

Mise en place de la station de trail



BESOINS
DES 
UTILISATEURS

préparer
sa sortie 
rapidement

protéger
son terrain de jeu

éviter
les mauvaises
surprises

rassembler
toutes les infos utiles

être libre et 
en sécurité
dans sa pratique

30

Une démarche inspirée de On Piste 
adaptée au COtentin

Contexte et objectifs



Gérer les flux 
sur le territoire

promouvoir
Son territoire
auprès des sportifs

proposer
une offre outdoor
et sportive
aussi aux locaux

sécuriser
les pratiques
sportives

favoriser
une cohabitation
entre tous
les acteurs
du territoire

valoriser
ses patrimoines
naturels et culturels

générer
des retombées
économiquesBESOINS 

DES 
TERRITOIRES
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Une démarche inspirée de On Piste 
adaptée au COtentin

Contexte et objectifs



Rando /Trail / Gravel : de plus en plus populaire >> beaucoup de néopratiquants : 

✓ suivi de tracés collaboratifs existants : 

✓ souvent du collaboratif car peu d’offre structurée : des parcours pas « sûrs », pas de réflexion 
d’aménagement du territoire (fréquentation, flux, etc.)

✓ Suivi de tracés empruntés lors d’événements

✓ Ces traces font souvent l’objet d’une convention de passage spécifique à l’événement : parfois des conflits 
d’usage, parfois un risque pour la reconduction de l’autorisation à l’édition suivante : Projet de Station de 
trail : complémentaire aux événements

✓ Suivi de tronçons connus, souvent par d’autres pratiques

✓ Rando pédestre : s’aventurent sur des portions non idéales (dunes, espaces naturels, routes fréquentées, 
etc.) ou déjà fréquentées

✓ Voiture : suivent des routes peu sécurisées

✓ Allers-retours par méconnaissance de la faisabilité de boucles : moins d’intérêt + fréquentation accrue 
(conflits d’usage + érosion) 32

Besoin d’une offre structurée
Contexte et objectifs



Validation du 
principe de 

Station de trail

• Dès 2021 : Choix d’aboutir à un Schéma directeur des pratiques de randonnée et choix de développer le trail

• Fin 2023 : Choix de créer une Station de trail

• Début 2024 : Définition des espaces de pratiques et premières ébauches

• Février 2024 : Rencontre des communes potentiellement concernées

• Février-mars 2024 : Validation de principe par les communes

• Mars-avril et juillet-août 2024 : Échanges avec les partenaires institutionnels et autres (Conservatoire du littoral, 
SyMEL, Services de l’Etat) pour avis et premières préconisations

• 16/05/2024 : Organisation d’une réunion de lancement globale (communes, socio-professionnels, pratiquants, 
organismes environnementaux)

Validation 
des parcours

• Printemps 2024 : Travail interne sur les parcours

• Printemps 2024 : Echanges sur les premières ébauches de parcours avec les communes puis les partenaires

• Dès juin 2024 : Organisation des groupes de travail techniques locaux (1 GT par espace de pratique) pour élaborer les 
parcours : selon l’avancée des validations et des échanges

• Dès juin 2024 : Validation des parcours par les membres des groupes de travail (envoi des éléments dans la foulée des 
GT)

• Juillet 2025 : Validation officielle des parcours par le Conservatoire du littoral

Balisage des 
parcours

• Dès juin 2024 : Autorisation par les communes pour baliser les parcours

• Dès novembre 2024 : Début du jalonnement des parcours (selon les autorisations)

• 1er semestre 2025 : Inaugurations des 5 espaces de pratiques (selon les validations)

• Juin 2025 : Inauguration globale de la Station de trail Cotentin

• Juillet 2025 : Autorisation de balisage par le Conservatoire du littoral

• Dès août 2025 : Echanges avec les gardes du littoral pour les préconisations précises de balisage

• Fin 2025 : Fin du balisage des parcours

En continu : 
✓ Echanges avec 

OnPiste
✓ Echanges avec 

d’autres 
destinations 
engagées dans 
des démarches 
similaires

✓ Echanges avec les 
communes et 
partenaires

✓ Repérages 
terrain

✓ Veille de l’état du 
balisage

Calendrier Mise en place de la station de trail



Zoom sur les groupes de travail

Echanges préalables :

✓ Temps 1 : avec la commune : valoriser ou non tel endroit, avis, entretien

✓ Temps 2 : avec le gestionnaire d’espaces naturels (Conservatoire du littoral, SyMEL)

Objectif : définir les « règles du jeu » pour les groupes de travail à venir

Un groupe de travail pour chaque espace de pratique

✓ Animation par l’OT Cotentin

✓ Importance cruciale de la commune et des gestionnaires d’espaces naturels

✓ Invitation aux associations, pratiquants et locaux sur la base d’une liste validée avec la commune

✓ Validation par les participants après transmission des documents finaux

Objectif : définir les parcours répondant aux attentes de tout le monde

34

Mise en place de la station de trail



Prise en compte de 
la biodiversité dans 
un projet de station 
de trail

35

Espaces naturels et station de trail



Impact environnemental du projet

Globalement un intérêt environnemental

✓ Permet de mieux orienter les flux sur des portions choisies pour limiter les impacts négatifs sur des portions 
en tension ou hors piste

✓ Plusieurs parcours créés afin de mieux répartir les flux

✓ Des parcours créés sur plusieurs secteurs du Cotentin afin de mieux répartir les flux

Une pratique qui se développe : son accompagnement permet de limiter les impacts

Mais un impact à ne pas négliger

✓ Potentiellement plus de fréquentation au global donc un impact sur le milieu

✓ Plus de fréquentation sur les parcours balisés

36

Espaces naturels et station de trail

Importance et rôle des gestionnaires d’espaces naturels en connaissance du territoire et des enjeux



Éléments clés
✓ Connaissance du territoire, des secteurs en tension, des secteurs sensibles

✓ Lien déjà fort avec les organismes de protection de l’environnement et les gestionnaires

✓ Gestion par le Cotentin de l’entretien d’un linéaire important de sentiers

✓ Choix des zones à partir des lignes de transports en communs (lignes à 1€)

✓ Réflexion initiale sur des ébauches de parcours en tenant compte du contexte environnemental

✓ Vérification in situ des parcours

✓ Choix de n’emprunter que des tronçons déjà existants et déjà entretenus : pas d’ouverture de sentier

✓ Établissement de préconisations par les communes puis par les acteurs de l’environnement, en amont des 
ateliers de création de parcours

✓ Mise en place de groupes de travail de création de parcours avec la participation des acteurs de 
l’environnement (Conservatoire du littoral, Syndicat Mixte des Espaces Littoraux de la Manche, associations)

37

Espaces naturels et station de trail



Un balisage normé

38

Utilisation de la norme 
AFNOR AC 552 – 111 

Norme permettant la cotation
des parcours et l’harmonisation nationale des 

difficultés

Balisage normé
Format 8x8 cm ou 12x12 cm

Autocollant 2,3x2,3 cm

Utilisation dans la mesure du possible des 
supports existants (poteaux, mats, chicanes, 

etc.)

Peinture sur supports naturels en l’absence 
d’autre support (hors préconisations 

ponctuelles)

Implantation de nouveaux poteaux quand 
nécessaire

Suivi d’une norme de balisage pour de la clarté, de 
l’homogénéité, et un impact visuel et environnemental 
limité

Espaces naturels et station de trail



Quelques actions concrètes déjà 
menées
✓ Sur le secteur de La Hague :

o Groupe technique spécifique avec les élus et services en 
charge de l’Opération Grand site de France et du Géoparc, 
du Sport et de la Vie Associative

o Présentation supplémentaire du projet aux élus de la 
commune et session de questions-réponses

✓ Rencontre en vis-à-vis de chaque garde du littoral des secteurs 
concernés, avec travail sur carte

✓ Quelques changements de parcours suite à des doutes sur un 
impact environnemental potentiellement négatif

✓ Applications de préconisations locales pour le mode de balisage

39

Espaces naturels et station de trail



Un itinéraire gravel pour une alternative au 
GR223
✓ La réglementation concernant la pratique du vélo n’est pas claire pour tout le monde

✓ Une partie du Sentier littoral est réservée aux piétons (SPPL = Servitude de Passage des Piétons sur le 
Littoral), d’autres portions sont interdites (cas de certains espaces naturels, arrêtés, etc.)

✓ Des conflits d’usage peuvent exister entre pratiquants

✓ Constat d’un besoin d’itinéraire bien défini pour répondre aux attentes des cylistes (portions autorisées, 
paysages variés, voiries adaptées)

✓ Une bonne densité de chemins carrossables et petites routes pour permettre un grand itinéraire en gravel

✓ Un itinéraire balisé, valorisé sur internet, édité en topoguide

40

Tour du Cotentin gravel



Tour du Cotentin en gravel
Nom Distance

Cotation 
difficulté

Valognes – Bricquebec-en-
Cotentin

55,1 Facile

Bricquebec-en-Cotentin – 
Port-Bail-sur-Mer

55,2 Moyen

Port-Bail-sur-Mer - Diélette 54,8 Moyen

Diélette – Beaumont-Hague 56,8 Difficile

Beaumont-Hague – 
Cherbourg-en-Cotentin

59,5 Moyen

Cherbourg-en-Cotentin – 
Saint-Pierre-Eglise

47,3 Moyen

Saint-Pierre-Eglise – Saint-
Vaast-la-Hougue

51,8 Facile

Saint-Vaast-la-Hougue – 
Valognes

58,5 Facile

440 km – 8 étapes conseillées

41

Tour du Cotentin gravel



Rôle de la 
communication

42

Communication papier et digitale



43

Une carte 
Station de 
trail

Communication papier et digitale



Communication de bonnes pratiques sur plusieurs supports

✓ Vidéos des Bonnes Patrick de randonnée : une dizaine de vidéos 
« décalées ». 

o But de sensibiliser aux bons comportements, avec un trait 
humoristique, tout en ajoutant des éléments réglementaires

✓ Liste des bonnes pratiques sur les différentes éditions (cartes rando, 
carte trail/gravel, magazine, etc.)

✓ Liste des bonnes pratiques sur les panneaux de départ

44

Bonnes pratiques de randonnée

https://www.encotentin.fr/act
ivites/randonnees/conseils/

Communication papier et digitale

https://www.encotentin.fr/activites/randonnees/conseils/suivre-parcours-geolocalisation/
https://www.encotentin.fr/activites/randonnees/conseils/suivre-parcours-geolocalisation/


✓ Présence sur le site et l’application OnPiste et sur le site de l’OT du 
Cotentin (rando-cotentin.fr)

✓ Présence également sur des applications collaboratives pour 
contrebalancer l’offre non officielle (Cirkwi, Komoot, etc.)

45

Numérique

Ces outils permettent de : 

✓ télécharger un fichier GPS

✓ imprimer un fichier PDF

✓ suivre les circuits grâce à la 
géolocalisation en direct.

Communication régulière sur les Réseaux sociaux et via des actus sur le site

Communication papier et digitale



Un panneau au départ de chaque 
espace de pratique :

✓ Détail des parcours

✓ Informations pratiques (distance, 
profil altimétrique, balisage)

✓ Bonnes pratiques

Nécessitera :

✓ Mobilier adapté

✓ Autorisations de la commune et 
autres selon les cas (code de l’urba, 
environnement, MH, etc.)

✓ Diagnostic complet des services à 
disposition

46

Panneaux de départ Stade projet
Communication papier et digitale



Conclusion

47

Conclusion



En conclusion
✓ La structuration de parcours officiels permet de limiter certaines dérives sur des pratiques en plein développement : Conflits d’usage / 

impacts environnementaux / sécurité (érosion, routes, etc.)

✓ Intégration des gestionnaires d’espaces naturels dès le début du projet … et en continu

✓ Mise en place de groupes de travail resserrés en ayant les « règles du jeu » en amont

✓ Une communication globale (y compris sur d’autres plateformes) sur les parcours pour encourager les utilisateurs à s’y rendre plutôt 

qu’aller dans des lieux non adaptés

✓ Une anticipation des problématiques potentielles (conflits d’usage, sensibilité, etc.) : par connaissance des lieux et des acteurs

✓ Échanges réguliers avec d’autres destinations engagées dans des démarches similaires, et avec les acteurs du territoire, notamment les 

gestionnaires d’espaces naturels

✓ Accepter de devoir revenir en arrière sur certains choix de parcours

Conclusion

48



Merci pour votre attention !

Et disponible pour vos questions

49

10 février 2026 – 
webinaire du tourisme normand

Office de tourisme du CotentinPierre emile
Chargé de développement randonnée



LUCE MUSSILLON, Suisse Normande Tourisme



1000D Suisse Normande Trail
Evènement trail créé en 2021

Début novembre à Clécy en Suisse Normande (14)

Co-organisation Suisse Normande Tourisme & Centre de pleine nature Lionel Terray 

5 épreuves / 2 jours / 1600 participants /85 bénévoles en 2025

Evènement traversant 2 espaces naturels sensibles et 1 zone natura 2000

Quelle prise en compte de la biodiversité ? 

→ Choix de la date (fréquentation, impact)

→ Consultation des acteurs publics et environnementaux (CD14, ENS, Natura 2000)

→ Gestion des épreuves (parcours, balisage)

→ Sensibilisation des participants (infos pratiques, inscriptions, départs, ravitaillements)

 



Sébastien PROVOST
Birding Mont Saint Michel 



SEBASTIEN PROVOST - BIRDING MONT SAINT MICHEL 

Témoignage d’un partenaire normand, Expérience Normande autour de l’observation des oiseaux en Baie du 
Mont-Saint-Michel intitulée « Sortie ornithologique en baie du Mont-Saint-Michel » 

 

Experience Birding © Ibrahim Hendy

https://www.normandie-tourisme.fr/experience/sortie-ornithologique-baie-mont-saint-michel/


QUESTIONS & ECHANGES



MERCI POUR VOTRE PARTICIPATION !



COMITÉ RÉGIONAL DE TOURISME DE NORMANDIE

La Filature - 26 rue Victor HUGO
27000 EVREUX
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