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INTRODUCTION

Rappel des modalités techniques li€es au webinaire

Depuis 2020, le CRT organise les Webinaires du Tourisme
Normand, a retrouver sur notre site professionnel :

https://pro.normandie-tourisme.fr/outils/webinaires-tourisme-
normand/

Plusieurs webinaires en lien avec les sports de pleine nature
sont d retrouver et visionner en replay

Mortain-Bocage Trail © Ibrahim Hendy
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Les activités de pleine nature participent a l'attractivité
touristique de la destination, en particulier au regard des
nouvelles attentes des clienteles en quéte de
ressourcement.

D]
S

Les APN font partie intégrante de [Ioffre touristique
normande, et font parti du défi 3 de la stratégie de
developpement touristique pour la Normandie 2023/2028
qui est de “Développer et mettre en tourisme les activités
de pleine nature”.

Zoom sur le programme « Normandie Destination Trail »

https: //DI’O normandie-tourisme. fr/themothues—
excellence- normondle/soorts et- nature/troll/

Enjeux sur la biodiversité et la nature, échange avec
I’ANBDD

Organisation d'un atelier dédié a la biodiversité lors d'une
journée technique trail a La Roche d’Oétre :

https://pro.normandie-tourisme.fr/2025/04/14/3eme- Trail, la Roche d'Oétre @ lbrahim Hendy
journee-technigue-trail-a-la-roche-doetre/



https://pro.normandie-tourisme.fr/thematiques-excellence-normandie/sports-et-nature/trail/
https://pro.normandie-tourisme.fr/thematiques-excellence-normandie/sports-et-nature/trail/
https://pro.normandie-tourisme.fr/thematiques-excellence-normandie/sports-et-nature/trail/
https://pro.normandie-tourisme.fr/thematiques-excellence-normandie/sports-et-nature/trail/
https://pro.normandie-tourisme.fr/thematiques-excellence-normandie/sports-et-nature/trail/
https://pro.normandie-tourisme.fr/thematiques-excellence-normandie/sports-et-nature/trail/
https://pro.normandie-tourisme.fr/thematiques-excellence-normandie/sports-et-nature/trail/
https://pro.normandie-tourisme.fr/thematiques-excellence-normandie/sports-et-nature/trail/
https://pro.normandie-tourisme.fr/thematiques-excellence-normandie/sports-et-nature/trail/
https://pro.normandie-tourisme.fr/thematiques-excellence-normandie/sports-et-nature/trail/
https://pro.normandie-tourisme.fr/thematiques-excellence-normandie/sports-et-nature/trail/
https://pro.normandie-tourisme.fr/thematiques-excellence-normandie/sports-et-nature/trail/
https://pro.normandie-tourisme.fr/thematiques-excellence-normandie/sports-et-nature/trail/
https://pro.normandie-tourisme.fr/thematiques-excellence-normandie/sports-et-nature/trail/
https://pro.normandie-tourisme.fr/thematiques-excellence-normandie/sports-et-nature/trail/
https://pro.normandie-tourisme.fr/thematiques-excellence-normandie/sports-et-nature/trail/
https://pro.normandie-tourisme.fr/thematiques-excellence-normandie/sports-et-nature/trail/
https://pro.normandie-tourisme.fr/2025/04/14/3eme-journee-technique-trail-a-la-roche-doetre/
https://pro.normandie-tourisme.fr/2025/04/14/3eme-journee-technique-trail-a-la-roche-doetre/
https://pro.normandie-tourisme.fr/2025/04/14/3eme-journee-technique-trail-a-la-roche-doetre/
https://pro.normandie-tourisme.fr/2025/04/14/3eme-journee-technique-trail-a-la-roche-doetre/
https://pro.normandie-tourisme.fr/2025/04/14/3eme-journee-technique-trail-a-la-roche-doetre/
https://pro.normandie-tourisme.fr/2025/04/14/3eme-journee-technique-trail-a-la-roche-doetre/
https://pro.normandie-tourisme.fr/2025/04/14/3eme-journee-technique-trail-a-la-roche-doetre/
https://pro.normandie-tourisme.fr/2025/04/14/3eme-journee-technique-trail-a-la-roche-doetre/
https://pro.normandie-tourisme.fr/2025/04/14/3eme-journee-technique-trail-a-la-roche-doetre/
https://pro.normandie-tourisme.fr/2025/04/14/3eme-journee-technique-trail-a-la-roche-doetre/
https://pro.normandie-tourisme.fr/2025/04/14/3eme-journee-technique-trail-a-la-roche-doetre/
https://pro.normandie-tourisme.fr/2025/04/14/3eme-journee-technique-trail-a-la-roche-doetre/
https://pro.normandie-tourisme.fr/2025/04/14/3eme-journee-technique-trail-a-la-roche-doetre/
https://pro.normandie-tourisme.fr/2025/04/14/3eme-journee-technique-trail-a-la-roche-doetre/
https://pro.normandie-tourisme.fr/2025/04/14/3eme-journee-technique-trail-a-la-roche-doetre/
https://pro.normandie-tourisme.fr/2025/04/14/3eme-journee-technique-trail-a-la-roche-doetre/
https://pro.normandie-tourisme.fr/2025/04/14/3eme-journee-technique-trail-a-la-roche-doetre/

\ S B 0 B 4L ) e N B S HOA )
WEBINAIRE DU TOURISME NORMAND

s
S

BIODIVERSITE ET SPORT DE PLEINE NATURE : COMMENT CONCILIER LES 2?

Intervenants :

Delphine LOISEL, Agence Normande pour la Biodiversité et le Développement Durable : Présentation de la
structure et des missions, et la biodiversité en Normandie

Pierre EMILE, Office de Tourisme du Cotentin : Témoignage autour de la prise en compte des espaces naturels
lors de la création de leur station de trail

LUCE MUSSILLON, Suisse Normande Tourisme : Témoignage sur I'évenement trail « la 1000D » organisé sur un
Espace Naturel Sensible

Sébastien PROVOST, Birding Mont Saint Michel : Témoignage d'un partenaire normand, Expérience Normande
autour de |'observation des oiseaux en Baie du Mont-Saint-Michel

Animée par:

Eloise GUITTON, chargée des activités de pleine nature d Normandie Tourisme



https://www.normandie-tourisme.fr/experience/sortie-ornithologique-baie-mont-saint-michel/
https://www.normandie-tourisme.fr/experience/sortie-ornithologique-baie-mont-saint-michel/
https://pro.normandie-tourisme.fr/le-crt-et-sa-strategie/equipe-crt/pole-innovation/

Delphine LOISEL, Agence Normande pour la
Biodiversité et le Développement Durable



BIODIVERSITE

BIODIVERSITE EN NORMANDIE
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PRESENTATION DE L'ANBDD

NOTRE PUBLIC : ies professionnels
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CONNATTRE POUR AGIR  ACCOMPAGNER CEUX QUI
en contribuantau  RELEVENT DES DEFIS

développement, a la : ,
. X en animant des réseaux
mutualisation et a la . . e
.. d'acteurs spécifiques, en
vulgarisation des : )
: apportant conseils et aide
connaissances sur la A . teLs )
a la réalisation de projets,

biodiversité et le en expérimentant
développement durable '
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INSPIRER POUR CREER DES LIENS
MASSIFIER entre I'ensemble des

acteurs du territoire,
collectivités, entreprises,
enseignement supérieur,
recherche, associations,
etc.

en créant des outils
d'aide a la décision et
en valorisant des
retours d'expériences
régionaux.



PRESENTATION DE LA PARTIE BIODIVERSITE

VALORISATION
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Biodiversite : de quoi parlons-nous...

en Normandie ?
|




Biodiversite : de quoi parlons-nous...
en Normandie ?

Diversité des écosystemes



Biodiversité : de quoi parlons-nous...
en Normandie ?

Diversité des especes : la flore
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Biodiversité : de quoi parlons-nous...
en Normandie ?

Diversité des especes : la faune
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Biodiversité : de quoi parlons-nous...
en Normandie ?

Diversité des habitats
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Le rythme actuel de disparition est 100 a 1000 fois Cinq causes majeures d’atteinte a la biodiversité
k"‘* supérieur au taux naturel d’extinction. sont identifiées :

On parle de sixieme extinction de masse des 1/ La destruction et la fragmentation des milieux

especes. naturels ;

2/ La surexploitation d’espéces sauvages ;

3/ Les pollutions de I'eau, des sols et de l'air ;

4/ Lintroduction d’'espéces exotiques envahissantes ;
5/ Le changement climatique qui peut s’ajouter aux
autres causes et les aggraver.

Moineau domestique




Biodiversite en peril en Normandie ?

Edition spéciale Liste Rouge Régionale
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Biodiversite : quel contexte aujourd’hui
en Normandie ?

Destruction et fragmentation des milieux naturels

BIODIV'#15 g

2 133 hecta res

*W\

ssgerrartificialisés chaque
année en Normandie*

BIODIVERSITE

A,BDD
[[a\[X CONNAITRE
*en moyenne, entre 2009 et 2017 NORMANDE [RNISETER

Source : Cerema - Lartificialisation et ses déterminants d'apreés les Fichiers fonciers, période 2009-2018, 2020.
Photo : Alexandre Dudouble (ANBDD). WwWww.an bdd .f r




Biodiversite : quel contexte aujourd’hui
en Normandie ?

Pollutions et nuisances
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Biodiversite : quel contexte aujourd’hui
en Normandie ?

Changement climatique : des effets déja visibles !

BIODIVERSITE
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mailto:delphine.loisel@anbdd.fr
http://anbdd.fr/

Pierre EMILE, Office de Tourisme du Cotentin



COTENTIN UNIQUE PAR NATURE X NORMANDIE TOURISME

BIODIVERSITE ET SPORTS DE PLEINE NATURE :
COMMENT CONCILIER LES 2 7

> CAS DE LA MISE EN PLACE D'UNE STATION DE TRAIL DANS LE
COTENTIN

PIERRE EMILE
10 FEVRIER 2026 CHARGE DE DEVELOPPEMENT RANDONNEE OFFICE DE TOURISME DU COTENTIN




LE COTENTIN
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CONTEXTE ET OBJECTIFS

ONTEXTE LOCAL ET
OBJECTIFS DE LA
STATION DE TRAIL




UN SCHEMA DE DEVELOPPEMENT DE LA
RANDONNEE

La randonnée (pédestre, vélo et équestre) a été retenue comme une des
filieres structurantes de la stratégie de développement touristique de la
Communauté d’agglomération du Cotentin.

FILIERE RANDONNEE

SCHEMA DE
DEVELOPPEMENT DE LA
RANDONNEE EN COTENTIN

COTENTIN
2VUNIQUE 2%

*RNATURE

26



CONTEXTE ET OBJECTIFS




CONTEXTE ET OBJECTIFS




MISE EN PLACE DE LA STATION DE TRAIL

VAN
NN

MISE EN PLACE DE LA
STATION DE TRAIL
COTENTIN :
METHODOLOGIE ET
CALENDRIER




UNE DEMARCHE INSPIREE DE ON PISTE
ADAPTEE AU COTENTIN

{z préparer
[lj:l sa sortie
rapidement
BESOINS
w Y v
DES _,®(_ rassembler

UTILISATEURS AR toutes les infos utiles

@ protéger
son terrain de jeu

(ON PISTE]

CONTEXTE ET OBJECTIFS

étre libre et

en sécurité
dans sa pratique

eviter
les mauvaises
surprises

30



UNE DEMARCHE INSPIREE DE ON PISTE
ADAPTEE AU COTENTIN

% génerer
BESOINS it
DES

roposer
TERRITOIRES B outdoor

et sportive
aussi aux locaux

1 p
"@Z," Gerer les flux sécuriser
I % < sur le territoire les pratiques
S sportives

(ON PISTE]

&

\//

o -

S

CONTEXTE ET OBJECTIFS

promouvoir
Son territoire
aupres des sportifs

valoriser
ses patrimoines
naturels et culturels

favoriser

une cohabitation
entre tous

les acteurs

du territoire

31



Rando /Trail / Gravel : de plus en plus populaire >> beaucoup de néopratiquants :
v" suivi de tracés collaboratifs existants :

v’ souvent du collaboratif car peu d’offre structurée : des parcours pas « sirs », pas de réflexion
d’aménagement du territoire (fréquentation, flux, etc.)

v' Suivi de tracés empruntés lors d’événements

v’ Ces traces font souvent 'objet d’'une convention de passage spécifique a I'événement : parfois des conflits
d’usage, parfois un risque pour la reconduction de l'autorisation a I'édition suivante : Projet de Station de
trail : complémentaire aux événements

v" Suivi de trongons connus, souvent par d’autres pratiques

v Rando pédestre : s'aventurent sur des portions non idéales (dunes, espaces naturels, routes fréquentées,
etc.) ou déja fréquentées

v’ Voiture : suivent des routes peu sécurisées

v" Allers-retours par méconnaissance de la faisabilité de boucles : moins d’intérét + fréquentation accrue
(conflits d’'usage + érosion) 32



MISE EN PLACE DE LA STATION DE TRAIL

e Début 2024 : Définition des espaces de pratiques et premieres ébauches
e Février 2024 : Rencontre des communes potentiellement concernées ON P I ST E
e Février-mars 2024 : Validation de principe par les communes

e Mars-avril et juillet-ao(t 2024 : Echanges avec les partenaires institutionnels et autres (Conservatoire du littoral,
SYMEL, Services de |'Etat) pour avis et premiéres préconisations

Validation du
principe de
Station de trail

* Printemps 2024 : Echanges sur les premieres ébauches de parcours avec les communes puis les partenaires

Validation e Dés juin 2024 : Organisation des groupes de travail techniques locaux (1 GT par espace de pratique) pour élaborer les
des parcours parcours : selon I'avancée des validations et des échanges

e Dés novembre 2024 : Début du jalonnement des parcours (selon les autorisations)

Balisage des _ _ >
e 1¢" semestre 2025 : Inaugurations des 5 espaces de pratiques (selon les validations)

parcours

e Juin 2025 : Inauguration globale de |a Station de trail Cotentin
e Juillet 2025 : Autorisation de balisage par le Conservatoire du littoral
e Des ao(t 2025 : Echanges avec les gardes du littoral pour les préconisations précises de balisage




Echanges préalables :
v' Temps 1 : avec la commune : valoriser ou non tel endroit, avis, entretien
v' Temps 2 : avec le gestionnaire d’espaces naturels (Conservatoire du littoral, SyMEL)

Objectif : définir les « regles du jeu » pour les groupes de travail a venir

Un groupe de travail pour chaque espace de pratique
v" Animation par I'OT Cotentin
v Importance cruciale de la commune et des gestionnaires d’espaces naturels
v' Invitation aux associations, pratiquants et locaux sur la base d’une liste validée avec la commune
v" Validation par les participants apres transmission des documents finaux

Objectif : définir les parcours répondant aux attentes de tout le monde

34



ESPACES NATURELS ET STATION DE TRAIL

PRISE EN COMPTE DE
LA BIODIVERSITE DANS
UN PROJET DE STATION
DE TRAIL




Globalement un intéréet environnemental

v" Permet de mieux orienter les flux sur des portions choisies pour limiter les impacts négatifs sur des portions
en tension ou hors piste

v' Plusieurs parcours créés afin de mieux répartir les flux
v’ Des parcours créés sur plusieurs secteurs du Cotentin afin de mieux répartir les flux

Une pratique qui se développe : son accompagnement permet de limiter les impacts

Mais un impact a ne pas négliger
v’ Potentiellement plus de fréquentation au global donc un impact sur le milieu

v" Plus de fréquentation sur les parcours balisés

Importance et role des gestionnaires d’espaces naturels en connaissance du territoire et des enjeux

36
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Connaissance du territoire, des secteurs en tension, des secteurs sensibles

Lien déja fort avec les organismes de protection de I'environnement et les gestionnaires

Gestion par le Cotentin de I’entretien d’un linéaire important de sentiers

Choix des zones a partir des lignes de transports en communs (lignes a 1€)

Réflexion initiale sur des ébauches de parcours en tenant compte du contexte environnemental
Vérification in situ des parcours

Choix de n'emprunter que des trongons déja existants et déja entretenus : pas d’'ouverture de sentier

Etablissement de préconisations par les communes puis par les acteurs de ’environnement, en amont des
ateliers de création de parcours

Mise en place de groupes de travail de création de parcours avec la participation des acteurs de
I’environnement (Conservatoire du littoral, Syndicat Mixte des Espaces Littoraux de la Manche, associations)

37



ESPACES NATURELS ET STATION DE TRAIL

ON PISTE




ESPACES NATURELS ET STATION DE TRAIL

tar_sr sa maser

pratique La Hague

Py

Secteurs évités
Conlflits d'usage
| Environnement

[T Fréquentation
|| Non adapté aux attentes

Parcours trail projets
0 1 > kh : Beaumont - Gréville par des sentiers et chemins
= Beaumont - Moulinet option 2
A 3 - = Gréville et son littoral
Réalisation OT Cotentin, mai 2024 ~— Hameaux de Herqueville et Jobourg, falaises

Pierres pouquelées, landes de Vauville et vallée de Beaumon
-~ Vasteville - Vauville




La réglementation concernant la pratique du vélo n’est pas claire pour tout le monde

Une partie du Sentier littoral est réservée aux piétons (SPPL = Servitude de Passage des Piétons sur le
Littoral), d’autres portions sont interdites (cas de certains espaces naturels, arrétés, etc.)

Des conflits d’'usage peuvent exister entre pratiquants

Constat d’un besoin d’itinéraire bien défini pour répondre aux attentes des cylistes (portions autorisées,
paysages variés, voiries adaptées)

Une bonne densité de chemins carrossables et petites routes pour permettre un grand itinéraire en gravel

Un itinéraire balisé, valorisé sur internet, édité en topoguide

40



TOUR DU COTENTIN GRAVEL
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COMMUNICATION PAPIER ET DIGITALE
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10 BONNES PRATIQUES

10 best practices - 10 gute Verhaltenswelsen - 10 goede praktiken

Vérifiez votre équipement - Check your equipment - Uberprufen Sie
Ihre Ausrlstung - Controleer uw uitrusting

Gardez votre chien en laisse - Keep dogs on a lead - Halten Sie
lhren Hund an der Leine - Houd uw hond aan de lijn

Maintenez une distance avec la faune et refermez les barriéres
Keep your distance from wildlife and close gates behind you - Halten Sie
Abstand zu Wildtieren und schlieBen Sie Zdune wieder - Houd afstand
van wilde dieren en sluit hekken

Respectez les chemins réservés & certaines activités

Use only the paths allowed for your activity - Utzen Sie nur die fir lhre
Aktivitat freigegebenen Wege - Gebruik enkel de paden die voor uw
activiteit zijn toegestaan

Ne prélevez pas de plqntes - Avoid removing anything from nature -
Entnehmen Sie keine Pflanzen- Neem geen planten mee

Ramenez vos déchets pour les jeter plus tard - /ake you rubbish
with you - Nefmen Sie lhren Abfall fir spater mit - Neem uw afval mee voor later

Bivouac interdit dans certaines zones - Do noi camp in
unauthorized places - Biwakieren in bestimmten Gebieten verboten - Bivak
verboden in bepaalde gebieden

Suivez le parcours balisé - Respect marked out routes - Folgen Sie
der markierten Route - Volg de gemarkeerde route

Interdiction de faire du feu - FProhibition of making fire - Feuer
Privar vos déchits aves vous dins machen verboten - Vuur verboden
o £z poir |as jeter plus tard
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https://www.encotentin.fr/activites/randonnees/conseils/suivre-parcours-geolocalisation/
https://www.encotentin.fr/activites/randonnees/conseils/suivre-parcours-geolocalisation/
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STATION DE TRAIL
% EN COTENTIN
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CONCLUSION

CONCLUSION




La structuration de parcours officiels permet de limiter certaines dérives sur des pratiques en plein développement : Conflits d’usage /
impacts environnementaux / sécurité (érosion, routes, etc.)

Intégration des gestionnaires d’espaces naturels des le début du projet ... et en continu

Mise en place de groupes de travail resserrés en ayant les « regles du jeu » en amont

Une communication globale (y compris sur d’autres plateformes) sur les parcours pour encourager les utilisateurs a s’y rendre plutot
gu’aller dans des lieux non adaptés

Une anticipation des problématiques potentielles (conflits d’'usage, sensibilité, etc.) : par connaissance des lieux et des acteurs
Echanges réguliers avec d’autres destinations engagées dans des démarches similaires, et avec les acteurs du territoire, notamment les
gestionnaires d’espaces naturels

Accepter de devoir revenir en arriere sur certains choix de parcours

48



MERCI POUR VOTRE ATTENTION !

ET DISPONIBLE POUR VOS QUESTIONS

10 FEVRIER 2026 - PIERRE EMILE OFFICE DE TOURISME DU COTENTIN
WEBINAIRE DU TOURISME NORMAND CHARGE DE DEVELOPPEMENT RANDONNEE COTEN




LUCE MUSSILLON, Suisse Normande Tourisme



\ 8 B 0 K4 o B\ N B S KB 4 I
1000D Suisse Normande Trail

Evénement trail créé en 2021

Début novembre & Clécy en Suisse Normande (14)

Co-organisation Suisse Normande Tourisme & Centre de pleine nature Lionel Terray
5 épreuves [ 2 jours [ 1600 participants /85 bénévoles en 2025

Evénement traversant 2 espaces naturels sensibles et 1 zone natura 2000
Quelle prise en compte de la biodiversité ?

- Choix de la date (fréquentation, impact)
- Consultation des acteurs publics et environnementaux (CD14, ENS, Natura 2000)
> Gestion des épreuves (parcours, balisage)

> Sensibilisation des participants (infos pratiques, inscriptions, départs, ravitaillements)



Sébastien PROVOST
Birding Mont Saint Michel



SEBASTIEN PROVOST - BIRDING MONT SAINT MICHEL N
S

Témoignage d’'un partenaire normand, Expérience Normande autour de I'observation des oiseaux en Baie du
Mont-Saint-Michel intitulée « Sortie ornithologique en baie du Mont-Saint-Michel »

Experience Birding © Ibrahim Hendy


https://www.normandie-tourisme.fr/experience/sortie-ornithologique-baie-mont-saint-michel/

QUESTIONS & ECHANGES



MERCI POUR VOTRE PARTICIPATION !



) COMITE REGIONAL DE TOURISME DE NORMANDIE
NORMANDIE 55
S

La Filature - 26 rue Victor HUGO
TOURISME )Jg 27000 EVREUX
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Avec le soutien du Conseil Régional a R EG ION NORMANDIE
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