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1. Présentation de I’'UT3P
19-21 septembre 2025
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L’événement

L'Ultra-Trail des 3 ponts est le premier ultra-trail de 175 km en Normandie.
L'événement comprend 6 courses (UT3P Solo, UT3P équipe, UT2P Solo, UT2P
Duo, Course Open et UT3P Kids) dont I'objectif est de rendre accessible le trail
de longue distance & tous et de traverser les 3 ponts reliant I'Eure et la Seine-

Maritime : Le pont de Normandie, le pont de Tancarville et le pont de Brotonne.

L'UT3P est un projet bénévole et caritatif, dont les bénéfices sont reversés a
I'association Vie et Espoir soutenant, dans I'Eure et la Seine-Maritime, les
enfants atteints de leucémie ou de tumeur cancéreuse, ainsi que leurs
familles.

Cette premiére édition de 'UT3P a permis de reverser 20 000 € d I'association
pour améliorer le quotidien des enfants au sein de I'hépital.
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2. Le profil des inscrits

UT3P — Normandie Tourisme.



Le profil des inscrits

« L'Ultra-Trail des 3 ponts comptabilise 893 inscriptions au total, dont une majorité pour la course Open de Répartition des inscriptions par type de course
20 km (33,7 %). Les inscriptions a I'UT3P Solo représentent 17,5 % des inscriptions et celles & 'UT2P Solo
28,0 %. Les courses en équipe cumulent 20,8 % des inscriptions.

UT3P Solo
17,5%

+ 21,3 % de femmes se sont inscrites & 'événement dans son ensemble et 78,7 % d’hommes. La part des
femnmes est plus faible dans les courses solos de longue distance (9,0 % pour 'UT3P et 11,2% pour 'UT2P).
Elle dépasse les 15 % pour 'UT3P en équipe et les 25 % pour 'UT2P en duo et atteint 37,2 % pour la course
Open.

Course OPEN

S UT3P Equipe (x4)

13,9%
+ La moyenne d'age, toutes courses confondues, est de 39 ans. Les longues distances attirent des

coureurs plus agés, souvent plus expérimentés : 44 ans en moyenne pour I'UT3P Solo et 39 ans pour
I'UT2P Solo. Les coureurs de la course Open sont les plus jeunes des inscrits (36 ans en moyenne), c’est UT2P DuS
aussi la seule course ouverte au 18-19 ans. 6.9%

UT2P Solo
28,0%

Répartition des inscriptions selon le genre et le type de Répartition des inscriptions selon I'dge et le type de course (%)

course (%)
Total 1, 29,2 30,4 BT :: [os

Course OPEN 3,7 BPX) 331 29,4 12,4 8,7 | 07
742 UT2P Duo 38,7 323 12,9 81
e 88,8
UT2P Solo n2 27,2 332 22,0 5,6 |o,8
UT3P Equipe (x4) 30,6 28,2 19,4 6,5 I 08
o5 g 37,2
9,0 ]6,] ",2 ! 2"3

UT3P Solo s 19,9 28,8 34,6 12,8 Il,3

femmes MW hommes

UT3P Solo UT3P Equipe UT2P Solo  UT2P Duo Course Total

18-19 ans* M 20-24 ans 25-34 ans 35-44 ans MW 45-54 ans 55-64 ans M 65 ans et plus
(x4) OPEN
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* Seule la course Open était ouverte aux inscriptions des 18-19 ans.
Source : UT3P, Normandie Tourisme.



La provenance des inscrits
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Carte réalisée avec Cartes & Données © Articque.
Source : UT3P, Normandie Tourisme.

83,3 % des inscrits aux différentes courses de
I'UT3P sont normands, dont 67,0 % Seinomarins
et 11,8 % Eurois. La part des Normands inscrits est
encore plus élevée pour 'UT2P Duo (91,9 %) et
pour I'Open (90,0 %).

Au total, 5,3 % des inscrits sont Franciliens, cette
part s'éléve & 9,2 % pour I'UT2P Solo et 6,5 % pour
I'UT3P équipe.

Au-deld de la France métropolitaine,
I'événement compte 2 inscrits en provenance
des territoires ultra-marins (Martinique et
Guadeloupe) et 5 en provenance de I'étranger :
Belgique, Danemark, Pays-Bas, Royaume-Uni et
Suisse.

En ce qui concerne 'UT3P Solo, la part des
Normands inscrits, bien que majoritaire est plus
faible qu'au global & 69,9 %, dont 48,1 % de
Seinomarins et 16,0 % d’Eurois. La course compte
également, respectivement, 6,4 % de Franciliens
et d’habitants des Hauts-de-France et 5,8 % de
Bretons.

UT3P 2025
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3. L'enquéte auprés des coureurs

Normandie Tourisme — UT3P



Méthodologie et profil des répondants

Une enquéte par questionnaire a été réalisée auprés des coureurs.

Le questionnaire, envoyé aux coureurs par les organisateurs de I'UT3P,
enregistre des réponses entre le 25 septembre et le 10 octobre 2025,

soit 16 jours d’enquéte.

Au total, 177 coureurs ont répondu a I'enquéte, soit un taux de retour

de 19,8 % parmi les inscrits (893 inscrits) et de 21,8 % parmi les
coureurs effectifs (813 coureurs).

Parmi les 177 répondants & I'enquéte :

+ 11,3 % sont des femmes, soit une part plus faible qu’au total des
inscrits (21,3 %).

35,0 % ont entre 35 et 44 ans et 23,2 % entre 45-54 ans, une
répartition relativement proche de celle des inscrits.

* 24,9 % occupent une profession intermédiaire, 22,6 % sont cadres

supérieurs et 22,0 % employés.

+ 175 répondants sont originaires de France métropolitaine, un de la

Martinique et un du Danemark.

« Parmi ceux en provenance de France métropolitaine 61,0 % sont

Seinomarins (67,0 % parmi les inscrits) et 16,9 % sont Eurois (11,8 %

parmi les inscrits).

Base : 177 répondants.
Source : CRT Normandie.

1,3 %
Age
18—119]ons 25-34 ans
! 19,8
Profession
Agriculteur

Artisan, commergant, chef d'entreprise,...

Cadre supérieur

Profession intermédiaire (agent de..

Employé
Ouvrier
Etudiant
Retraité
Autre inactif

ne souhaite pas répondre

Provenance

e J

N

88,7 %

65 ans ou plus

.3
45-54 ans 5-64 an
232 9,6

-
o
[}

4,9

los
Jos

972
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La participation des répondants

+ Parmiles 177 répondants & I'enquéte, 36,7 % ont participé a I'UT2P Solo, 23,7 % & la Course Open et 20,9 % & I'UT3P Solo. Globalement, cette répartition est proche
de celle des inscrits & 'événement (page 6), comptant toutefois une part plus importante de participants & I'UT2P Solo (28,0 %) et moins de course Open

(33,7 %).

+ 26,0 % des répondants sont venus seuls, sans accompagnant. Cette part atteint 35,1 % pour les coureurs de I'UT3P Solo.

+ De maniére générale, les coureurs viennent accompagnés, soit en couple (14,1 %), soit en famille et/ou avec des amis.

+ Lorsqu'ils sont accompagnés, ils forment en moyenne des groupes de 3,3 personnes (hors coureurs venus seuls). 34,3 % des personnes ont entre 26 et 45 ans

et 24,6 % entre 46 et 65 ans.

+ Internet et les réseaux sociaux sont les principaux contributeurs (63,8 %) de la connaissance de I'événement UT3P auprés des répondants. Toutefois, 1/3 des
répondants ont eu connaissance de 'UT3P via le bouche-a-oreille.

+ 86,4 % des répondants sont venus uniquement pour la durée de la course et 11,3 % la veille de la course. Seuls 2,3 % des coureurs sont venus plusieurs jours

avant la course.

Répartition des répondants par type de course

Course OPEN [IRAELEELS

20,9%
UT2P Duo
6,8%

UT2P Solo
36,7%

UT3P Equipe (x4)
1,9%

Base : 177 répondants.
Source : CRT Normandie.

Mode de fréquentation

en Club
Entre amis ou 0,6%
collégues
19,8% Seul(e)

26,0%

En famille avec En couple
des amis En famille 14,1%
17,5% 22,0%

Connaissance de I'événement (%)

bouche-a-
oreille
333

Arrivée (%)

uniquement pour la durée de

la course
86,4

autre

réseaux
sociaux
47,5

internet
16,4

plusieurs jours
avant la course
2,3

la veille de la course
1,3
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Les hébergements fréequentés

« Parmiles 177 répondants, 63 ont passé au moins une nuit en dehors de Hébergements fréquentés'
leur domicile, soit 35,6 %. Leur durée moyenne de séjour est de 1,8 nuit. Elle

s'éléve a 2,4 nuits pour les coureurs de I'UT3P Solo.
Camping : tente, caravane, camping-car, van, bivouac . 3,2

* 68,3 % d’entres-eux ont séjourné dans un hébergement non-marchand,
principalement dans la résidence principale de parents ou d’amis

(55,6 %). Hotel | o5

Aire de camping-car . 3,2

« 31,7 % ont passé au moins une nuit dans un hébergement marchand, dont Résidence de tourisme, Apparthatel I 16
9,5 % & I'ndtel. 72,2 % des réservations ont été faites sur une plateforme de
réservation en ligne et 16,7 % directement auprés de I'établissement. Location : appartement, maison, gite [ 143

Communes de séjours?
Résidence secondaire personnelle - 4,8

b8 Résidence secondaire de parents | amis (Iogementl.. I 1,6

Autre* - 6,3

e
« 72,2 % des séjours ont eu lieu en Seine-Maritime, dont 35,2 % sur
s I'agglo Caux-Seine, territoire d’accueil de 'événement.
+ Le Calvados a accueilli 16,7 % des séjours et I'Eure 11,1 %.
Abbaye du Valasse
Base: 63 répondants. * Autre : 4 personnes ont déclaré avoir dormi dans leur véhicule sur le parking de I'Abbaye du Valasse. UT3P 2025 /10

2 Base : 54 répondants ; 9 répondants n‘ont pas renseigné la commune de séjour.
Source : CRT Normandie.



Les transports utilisés

+ En moyenne, les coureurs ont parcouru 138 km pour rejoindre I'’Abbaye du Valasse depuis leur domicile. Cette moyenne varie selon le type de course :
elle s’éléve & 171 km en moyenne pour I'UT3P Solo et & 207 km pour I'UT2P Solo, contre moins de 67 km pour les courses en relais et la course Open.

+ La moitié des répondants (50,8 %) a parcouru seulement entre 10 et 50 km, confortant une présence majoritaire de coureurs de la région Normandie, et
plus précisément des départements de la Seine-Maritime et de I'Eure.

+ 25,4 % des répondants ont réalisé entre 50 et 100 km et 20,9 % plus de 100 km.

+ Au total, 94,4 % des répondants ont rejoint le lieu du départ en voiture, dont 18,6 % en voiture partagée (covoiturage).

+ Une fois sur place, la voiture demeure le mode de transport le plus utilisé (67,2 %), mais la marche & pied compte 26,6 % d’adeptes.

« A noter 'utilisation de la Navette Assistance de I'UT3P par 3,4 % des répondants.

Kilometres parcourus depuis le domicile

pour rejoindre I'événement

0 km 7 000 km

Base : 177 répondants.
Source : CRT Normandie.

Mode de transport principal depuis le domicile (%)

Camping-car

Avion
Autre 06 2,3

Rail

|
Voiture
Voiture ou 2 partagée
roues motorisés 18,6
75,7

Mode de transport sur place (%)

Voiture ou 2 roues motorisés
Voiture partagée 1,3
Camping-car | 0,6
Transport en commun | 0,6
Navette Assistance de [UT3P || 3.4
Vélo & assistance électrique | 0,6
velo | 11
Marche a pied 26,6

UT3P 2025
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Les dépenses des répondants

+ Toutes dépenses confondues, 22,6 % des répondants ont dépensé Dépenses effectuées par les coureurs' (%)

entre 50 € et 100 € pendant 'UT3P et 17,5 % plus de 300 €.
22,6

+ Seuls les participants a la Course Open ont déclaré des dépenses a
moins de 50 €. Aucun coureur de la Course Open n‘a déclaré de
dépenses supérieures a 200 €.

+ Inversement, les coureurs de I'UT3P Solo sont ceux ayant enregistré
les dépenses les plus élevées (dépenses supérieures a 151 €).

moins de deb0€da deldl€a delbl€d de20l€d plus de
50 € 100 € 150 € 200€ 300 € 300€

+ Avec 81,34 € en moyenne, lI'inscription? & 'événement représente
un poste de dépenses important, notamment pour les courses
UT3P Solo (155 €) et UT2P Solo (80 €).

+ Pour les coureurs ayant effectué un séjour, leur dépense moyenne

en hébergement est le premier poste de dépenses d 161,33 €.
Dépenses moyennes par poste?
+ L'achat de matériel sur place (143,79 € en moyenne), 2¢ poste de

dépenses, et de produits locaux (58,33 €) ont généré des

£z . inscription & 'événement

retombées économiques dans les commerces locaux. P g4 €

‘ o . transport (essence, train, avion) 51,97 €

+ Les frais de transport domicile / Abbaye du Valasse et les frais de
restauration sont les postes de dépenses les plus faibles @, hébergement 161,33 €
respectivement 50 €. restauration (avant, pendant, aprés) 50,80 €
achat de matériel sur place 143,79 €
achat de produits locaux 58,33 €

1Base : 177 répondants.

2 Rappel des frais d'inscription : 155,00 € pour 'UT3P Solo, 200,00 € pour I'UT3P Equipe, 80,00 € pour 'UT2P Solo, 100,00 € pour I'UT2P Duo, 20,00 € pour la Course Open.

3 Les dépenses moyennes ne tiennent pas compte des réponses d 0 €. Le nombre de répondants varie selon les postes de dépenses : 177 répondants pour l'inscription, 136 pour le UT3P 2025
transport, 81 pour I'hébergement, 108 pour la restauration, 84 pour 'achat de matériel, 69 pour I'achat de produits locaux.

Source : CRT Normandie.
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La satisfaction des répondants

Propositions d’'amélioration pour la prochaine édition

+ 70,1 % des répondants sont trés satisfaits de I'organisation de 'événement et 25,4 % satisfaits. En
moyenne, la satisfaction est de 3,7 sur 4.

: P . o davantage de ravitaillement
+ Au niveau du parcours trail spécifiquement, la note moyenne est légérement inférieure & 3,4 [ 4. vd

La part de répondants trés satisfaits est de 53,1 %.

. P N
supprimer montée 3 la corder:'{'-‘

ravito plus diversifiés$

N
; %z’ WC sur ravito
s de |i@L|l-l".~ alroites ) k‘} NPTy

douches a larrivée &
trop de e sur les ravito. 4 g vl ATl s
~ sacuriser les portions de routg

b‘}

+ 9,0 % sont assez satisfaits du parcours. Parmi les éléments déceptifs cités a plusieurs reprises: le
fait qu'il y ait trop de portions de route, beaucoup de circulation et que le balisage n’était pas
assez clair sur plusieurs portions.

e

+ Plusieurs propositions d’'amélioration pour un prochain événement ont été citées, concernant
principalement le balisage (plus nombreux et plus visible), les ravitaillements (plus nombreus,
plus diversifiés et chauds, manque d'installations), le parcours (trop de routes, pas assez de
chemin) et le village (davantage d’animations et d’équipement).

tea-shirts

« D'un point de vue écologique, les améliorations proposées sont axées sur le manque de poubelles
dans les ravitaillements et la sensibilisation des coureurs en sortie de ravitaillement.

Propositions d’‘amélioration d’'un point
Satisfaction de l'organisation de I'événement Satisfaction du parcours trail de vue écologique

Trés satisfait(e)

(70,1%) o
Trés satisfait(g) SE_IFtISfa I-.HE:I
(53.1%) (37,9%)

Satisfait(e) dovemioge du rmatis
(25,4%) iceatons e o fors i paromns

Assez satisfait(e)
Azzez satistail(e) (9,0%)
Mayenne [45:'."5} Mayenne
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Base : 177 répondants.
Source : CRT Normandie.



Pole Observatoire

Alice LEBAS - a.lebas@normandie-tourisme.fr

S Ee @ @A e Wy, CindyPIERRON - cpierron@normandie-tourisme.fr
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Crédits photos:
Couverture : UT3P © Aurélien Gauvain.
Page 14 : UT3P — J2 © Manon Moonen.

Toute reproduction partielle ou totale des informations diffusées dans
cette publication de Normandie Tourisme est autorisée sous réserve
d'indication de la source.
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